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‘El Montico’ y Luis Palafox

yo nombre si quiero acordarme
- Tordesillas-, hay unrincon con
rumor de tranquilidad y aroma de amis-
tad, donde busco y encuentro buenos

En un lugar de Castilla y Ledn, de cu- '

momentos y amigos: El Montico. Por alli,

ando muchos fines de semana conla
barba sobre el hombro, sofiando des-
pierto. Por mor de mi agitado trabajo pe-
riodistico, en este espacio de la natura-
leza, en este hdbitat confortable, paso de
un pesimismo inmdvil a un optimismo

_activo. Fue Carlos Herrera El Halodn de -

* las Ondas, el mejor periodista de radio
en Espaiia, estupendo escritor y amante
de la buena vida, quien me descubrié El
Montico. Después Luis Jaranillo, director
de COPE en CastillayLedn, hasido quien
siempre me hablaba maravillas de este
atractivo hotel-restaurante, donde se
concentra el Real Valladolid y se casan
gastrondmicamente muchos novios.
Cuando Ingrid, mi querida esposa, me
dice «;Vamos al Montico?», pliceme

contestar: «Sf, quiero». Hoy, dltimo dia

de junio, silba el verano con su cancién
de bochomo y botijo. Tengo los parpa-
dos a media asta, la palabra bronceada,
el verbo flota en aguas de piscina y el ad-
jetivo recién duchado me pide jugar al
pédel, o al tenis, con las palabras, espol-
voreando unos pérrafos en este papel.
Es bueno cambiar de paisaje alos ojosy
de ruido a las orejas. Después de escu-
char tantas voces humanas, huyo de la
ciudad a oir el gorjeo de los pajaros oa
ver la habilidad de las ardillas. Como es-
cribi6é Larra, «dichosos los animales;

ellos, como no hablan, se entienden».

Mientras vagabundeo por los alrededo-
res de un frondoeso pinar, cercado en so-
ledades, de palique con mi sombra, ras-
trojeo algunos granos de mi vida. Respi-
ro aroma de paz. Todo invita al sosiego.
Emana una atmésfera de cultura que te
embriaga. Acostumbro a deleitarme en
este lugar vecino aValladolid que me in-
vita a reflexionar, pues estd en un em-
plazamiento privilegiado para vivir los
suenosy sofar la vida. En este entorno
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«La gente tiene demasiada
prisa ahi fuera; algunos slo
se paran.a charlar el tiempo
justo para despedirse»

-

natural de ensueiio muy bien cuidado,
estd incrustada la urbanizacién El Mon-

tico en un paisaje frondoso. Un lugar de

armonias y silencios. Aqui paseo, a la
sombra delos pinos, que dan magia a
este entorno encantador donde he com-
partido inolvidables y sabrosos momen-
tosen compama de su creador Luis Pa-
lafox: .

«De la oficina del estémago sale la sa-
lud del cuerpo», decia Cervantes. {Y por
Don Quijote y Sancho que también del
alma si vamos de vianda a los templos
gastronomicos de Luis Palafox!. Ponga-
mos que escribo de El Montico en Tor-
desillas y de El Patio Herreriano y Mon-
tico Feria en Valladolid. Luis Palafox, co-
frade de 1a buena mesa, hace igual de
sabrosas sus conversaciones que las re-
cetas culinarias de sus prestigiosos res-
taurantes. Excitada la imaginacidn ylas
glandulas salivales, suenanlas tripas de
mi cerebro. No tengo gaznate de Gar-
gantiia con estémago pantagruélico pe-
ro mi lengua se estira y se abarquilla co-
mo unlenguado escribiendo de este jar-
din de manjares. «El gozo de los
humanos es comer buenos manjares / y
gozan sus paladares de lo que ganan sus
manos / Orates son los humanos / bue-
na mesa, mejor cama /conservan los
huesos sanos»...Muy bien podria haber
escrito estos versos Juan de Mena en el

Hotel Montico, ese rincén roméntico es-
tupendamente dirigido por Maximo, un
gran profesional de hosteleria, de esos
que saben ser y estar en todo momento.
Los locales de Luis Palafox, por su buen
- hacer, tienen ya la categoria de ilustres
en fogones y pucheros. Sus comedores
son como un bodegdn para un pintor
con paleta de sabores para gente de buen
paladar. Amor, complicidad, amistad
con sus clientes es el plato del dia que .
mejor cocinan. Buen ambiente, sabrosa -

comida y trato cordial es sitlema: Euis—- -

Palafox, prestigioso arquitecto, comores-
taurador ha cogido fama, pero noseha
echado a dormir, ni siquiera la siesta;
siempre tiene una invitacién para una
tertulia con sus clientes/amigos. Tiene
empaque y personalidad esta persona
sabia, espabilada, entrafiable y muy tra-
bajador. Mi sopa de letras es comida ba-
rata para esta gran persona, que me da
sopas con ondas.

Ami espiritu le conviene el reencuen-
tro conmige mismo. La gente tiene prisa
ahi fuera; algunos sélo se paran a charlar
el iempo justo para despedirse. Hay que
inventar una vacuna contra la estupidez
humana. Observo que ningtin imbécil
se queja de serlo, asf que les debe de ir
muy bien. {Cémo suena el silencio cuan-
do callan los necios!. Cuando estoy en El
Montico siento que mi pensamienio no
tiene la misma edad que mi cuerpo, es .
mds joven. En este jardin de las delicias,
con la firma Palafox, hay una cocina
creativa y moderna (Patio Herreriano},
tradicional y cldsica en los salones pri-
vados de Montico Feria, o maridaje per-
fecto entre alimentos y vinos en Hotel
Montico.

En los tres se dan cita una elaborada
combinacién de sabores de la mejor co-
cina, que es un lujo tener la oportunidad
de degustar. Un capricho para los senti-
dos. Una filosofia de vida. Si un dia me
pierdo, biisquenme aqui, en este lugar
placido, impregnado de sabores y sabe-
res. Si Luis Palafox no existiera, habria
que inventarle.



